НАСИЛЬСТВО
На жаль, публічне обговорення цієї проблеми може продемонструвати тільки те, що на сьогодні суспільство й yci його інститути не в змозі гарантувати безпеку всередині родини вам и членам. Витоки сімейного насильства — у звичаях суспільства, у системі норм i правил щодо поведінки чоловіків i жінок. Суспільство підтримує та винагороджує тих, хто дотримується цих правил, i карає за ї'x порушення.
 Слід пам'ятати: згідно з документами, ухваленими ООН i ратифікованими нашою країною, «жодна людина, яка перебуває вдома або поза будинком, не повинна підаватися побиттю, погрозам, принижениям або іншим способам впливу, що призводять до емоційних або фізичних ушкоджень». Аналогічні положения містять Конституція України i Кримінальний кодекс. 
Під домашнім насильством ми розумітимемо поодиноку або повторювану дію одного iз членів родини (чоловіка або дружини, батька або матері, сина або дочки, інших родичів, друга або подруги), спрямовану на збереження влади та контролю над близькою людиною. Зважаючи на таке визначення, зрозуміло, що існують piзнi форми насильства (емоційне та сексуальне насильство — образа, залякування, погрози, небажані дотики й примусові сексуальні взаємини — теж є частиною насильницьких дій).
Форми насильства
Фізичне насильство: побиття, ляпаси, piзкi та/або нecподіванi удари по різних частинах тіла, небажані дотики та ін.
Сексуальне насильство: примушування до статевого акту; здійснення сексуальних дій проти волі партнера (наприклад примушування до орального або анального сексу); використання принизливих слів (напр-клад «шльондра», «повія»).
Емоційне та словесне насильство: ізолювання від членів родини та друзів; погрози застосувати насильство; використання слів, що принижують гідність,— «стара», «товста» тощо; крики;і1гнорування.
Психологічне насильство: обвинувачення в божевіллі; штучне створення ситуацій, коли один iз членів родини почуваеться психічно неповноцінним (наприклад забирають ключі зi звичного місця, а потім запевняють одного iз членів родини в тому, що він не здатний запам'ятати, куди кладе свої peчi).
Економічне насильство: залежному члену родини видається обмежена сума грошей (до того ж він має відзвітувати про свої витрати); його позбавляють права голосу в разі втрати коштів, примушують робити те, що його не влаштовує; йому забороняють робити те, що він хоче.
Найчастше доводиться стикатися iз проявами та наслідками фізичного насильства, Це відбувається тому, що iншi види насильства складніше індентифікувати не тільки жертвам, але й фахівцям, тоді як видимі наслідки фізичного насильства (синці та iншi сліди побоїв) змушують оточуючих цікавитися подіями, що відбуваються в родині.
Ознаки можливого насильства, поведінка жертви:
· замкнутість, відлюдкуваість;
· небажання спілкуватися, говорити про себе, свої проблеми;
· сліди побоїв, часті травми, які пояснюються «природними» причинами: «упала у ванні, коли розвішувала білизну», «ударилася об двері» i навіть «упала з ліжка»;
·  втрата звичних iнтepeciв, xoбi; 
· постійна напруженість під час спілкування.
 Зрозуміло, цi та iншi ознаки не завжди є показниками криміногенної ситуації  в родині, але, в будь-якому paзi така людина потребуе підвищеної уваги й особливого ставлення.
.Що робити, якщо...
...жертва сексуального насильства сама звертаеться за порадою або по допомогу?
У будь-якій ситуації, пов'язаній  iз насильством, має мicцe психологічна травма, у тому числі й для того, до кого звернулися за порадою. Тому перша інстинктивна реакція — уникнути розмови або знайти просте i швидке розв'язання проблеми. У цьому paзi найкраще направити людину, яка потребує допомоги, у спеціальні центри для постраждалих від насильства, де їм нададуть адекватну допомогу.
Якщо такої служби в місцi немає, необхідно дотримуватися таких правил: 
1. Уважно, спокійно й терпляче вислухати того, хто звернувся по допомогу. Дуже важливо, щоб людина мала можливють виговоритися. Не слід її перебивати, але необхідно показувати, шо ви уважно слухаєте :кивати, «егежкати» та ін.
2. Не засуджувати людину, яка звернулася. Можливо, жертва своєю поведінкою i створила для себе уразливе становище. Але не вона скоїла насильницькі дії. Саме той, хто скоїв насильство, зробив цей вибір — скористався своєю силою та уразливістю  іншої  людини (так само, як це роблять шахраї, грабіжники та інші злочинці).
3. Biртe тому, що говорить жертва. Kpiи того, у вас можуть бути або були схожі переживания. Спогади про власні — забуті, але «не опрацьовані» психологічні травми – можуть бути надзвичайно болючим.

4. Не намагайтеся зменшити біль людини , яка звернулася. Не треба роз'яснювати їй те, що з нею сталося. ніхто, крім  самої людини, не знає ситуацію цілком. Не кажітъ: «Я Вас розумію». Людина впевнена, що ніхто не в змозі усвідомити всієї  глибини и переживань. На и запитання: «Чи розумієте Ви мене?» — слід відповісти: «Я бачу, як Вам зараз важко».
5. Не можна обвинувачувати. Багато хто готовий саме на жертву покласти відповідальність за те, що трапилося. Практично завжди жертва сама винуватить себе.
6.  Не примушуйте жертву звертатися до правоохоронних органів. Це рішення повинна ухвалити сама людина. Пам'ятайте: тільки їй відоі! достеменно вci подробиці її життя; тільки їй обирати заходи боротьби (захисту).
Класний кеівник довідався про домашнє насильство i хоче звернутися в міліцю?
Якщо таке звернення не відповщае намірам жертви, то після приїзду міліції вона може все заперечувати. Тож, узявши на себе відповідальність за життя iншої людини, ви провокуєте розвиток у неї утриманських тенденцій, а це є вкрай небезпечним для людини, яку шляхом насильства вже позбавили контролю над власним життям.
Краще разом iз жертвою обговорити вci «за» i «проти» щодо звернення (або незвернення) до правоохоронних органів. У paзi ухвалення позитивного рішення класний керівник може допомогти жерті скласти заяву й супроводжувати її  у відділення.
...Коли класний керівник бачить яві1 ознаки можливого насильства в родині, необхідно, насамперед, подбати про безпеку жертви. Вона може прийти до вас, ховаючись від переслідування. Важливо з'ясувати, до кого з родичів, друзів, знайомих жертва може звернутися за підтримкою. Якщо у вашому містi немає спеціального притулку, необхідно заздалегідь визначитись щодо можливих шляхів допомоги жертвам насильства.
Рекомендації для батьків, чиї діти постійно зазнають морального принижения з боку педагогів або однолітків
· Не докоряйте дитині в тому, що вона не розповіла про це раніше, або нічого не зробила, щоб запобігти тому, що трапилось.
·  Поговорітъ з дитиною, визначте джерело конфлікту, стресу, напруження у взаєминах.
· Дайте відчути дитині, що ви розумієте її та вірите їй.
· Доведіть до відома класного керівника й адміністрації школи.
Рекомендації підлітку , який зазнав жорстокості або насильства у своїй сім'ї
· Не приховуйте своїх почуттів.
· Виявляйте свої емоції і давайте можливість вашим друзям обговорювати разом з вами.
· Не бійтеся говорити про те , що сталося. Використовуйте кожну можливість переглянути свій досвід наодинці або разом з іншими.

· Будьте готові до того , що спогади не минуть самі по собі, почуття залишаться з вами і будуть відвідувати вас ще деякий час.

· Намагайтеся зберігати нормальний розпорядок вашого життя, на скільки це можливо.

· Якщо зберігаються тривалі наслідки насильства, то рекомендується звернутися до кваліфікованого фахівця.

Пам'ятайте! Кожна людина повинна брати на себе відповідальність за власні почуття, проблеми й учинки.
